1.013 - Caj ovocny s medom a citrénom

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Caj ovocny kg| 0,12} 0,12 0,15| 0,15 0,15 0,15 0,18 0,18

Med kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5

Citrony kg 1,6| 0,64 1,8| 0,72 1,8| 0,72 2 0,8

Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Caj sparime a prikryty nechame lahovat asi 10 min., po uplynuti doby IGhovania, &aj scedime a dochutime medom a citrénom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 34 142 | 0,23| 0,00 0,0 79| 10,8 0,12 33| 023
B: 45 186 | 0,28 | 0,00 0,0| 105| 14,0 0,15 3,7| 0,26
C: 45 186 | 0,28 | 0,00 0,0| 105| 14,0 0,15 3,7| 0,26
D: 55 231 0,33 | 0,00 00| 13,0 173 0,17 42| 0,29




